
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

湯殿山信仰の聖地に建てられた巨大な石碑 

（1881 年建立・一本橋跡の湯殿山碑） 

「月山展望台」の眺望に出会えることを願って…❤ 

(アクセス) Ⓘ 多層民家まで 

ＪＲ鶴岡駅より車で 45分、庄内交通バス湯殿山行き 1時間 田麦俣下車徒歩 3分 

庄内あさひＩＣより国道 112 号線利用 約 20 分、月山ＩＣより 約 40 分 

◆駐車場：旧田麦俣分校駐車場（多層民家まで徒歩約 5分） 

七ッ滝展望広場駐車場（蟻腰坂入口まで徒歩約 5分） 

 

★歩行時間 約 6 時間（休憩時間は含みません。） 

※湯殿山神社本宮までの参拝時間を含めると →→→  ＋１時間 

★歩行距離 約 9ｋｍ ★標高差約 660ｍ 
★歩行レベル：中級  
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湯殿山神社本宮 行き交う旅人を見守る「千手ブナ」 大掘抜 

旧田麦俣分校駐車場 

JR鶴岡駅より車で45分JR鶴岡駅より庄内交通バス落合線乗車→朝日庁舎にて市営バス田麦俣線乗換
→田麦俣下車徒歩約３分
庄内あさひICより国道112号線利用約20分、月山ICより約40分

JR鶴岡駅より車で45分、庄内あさひICより国道112号線利用約20分、月山ICより約40分
JR鶴岡駅より庄内交通バス落合線乗車→朝日庁舎にて市営バス田麦俣線乗換→田麦俣下車徒歩３分



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
      

  

庚申塔 

「蟻腰坂」入口から入山 

  

国道 

横断 

 

 

参拝バス５分 

参拝時間 
1 時間 

  

田麦俣 多層民家から出発！ 

入山届を忘れずに
お願いします！ 

急坂が続きます。 

分岐点を左に行きます。 
眺望のよい「弘法茶屋跡」 

ここで休けいです。  

ブナ林が気持ち良い「馬立」 

馬立から右手にある 
「龍神ブナ」 

ユキツバキの群生がある「花ノ木坂」 

※現地には案内板を設置しております。 

ユキツバキ 

国道 112 号の横断 

スノーシェッド上部を歩きます。 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

※現地には案内板を設置しております。 

「ラブラブナ」 
「独鈷茶屋跡・独鈷清水」 
休けい所・トイレあり 

「ねじれ杉」 「永代保存ノ碑」 

「千手ブナ」 
街道のシンボルツリーとして有名 

 

弘法大師が祈祷を行った伝説の残る「護摩壇石」 平坦な道に入ると眺望が開けます。 

春はブナの新芽でおでむかえ！ 

気持ちの良いブナ林が続く。 

「月山展望台」に入る登り坂 展望台の眺望 

「
小
掘
抜
」 

「
大
掘
抜
」 

「細越峠」に到着！おつかれさまでした。（休けい所、トイレあり） 

こ
の
先
、
坂
が
続
き
ま
す
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※現地には案内板を設置しております。 

細越峠を越えると 
「湯殿山神社本宮」 
大鳥居が見えます。 

気持ちの良いブナ林を下ります。 道沿いにあるブナの木伝言板 

ここに来たらぜひ飲みたい
「いーっぱい清水」 

しばらく下りが続きます。 眺望が開ける「笹小屋跡」 
春は水芭蕉・リュウキンカが咲く場所。 

「一本橋跡」の「湯殿山碑」 急坂を登りきると分岐点に出ます。 
分岐点に出てきたら左折 
（案内板をご覧ください。） 

しばらく続く登り坂 湯殿山有料道路を横断（街道の出入口にある
街道のぼりを目印に進んでください。） 

いよいよ最後の登り坂 
「ザンゲ坂」 

キツイけどブナ林が気持ち良い 
「ザンゲ坂」ゴールまであと一歩！ 

ブナ林から有料道路に出るとまもなく 
「湯殿山神社参籠所」到着！ぜひ本宮参拝を！ 

大変おつかれさまでした！！ 
古道歩きは「安全に楽しく」 

木道に沿って進みます。 


